
Аннотация к рабочим программ по внеурочной деятельности 

спортивной направленности 

Программа «Подвижные игры» 

Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет высокие 

требования к обучающимся  детям и их здоровью.  Тем самым, обязывая 

образовательное учреждение создавать условия, способствующие сохранению и 

укреплению здоровья, формированию ценностного отношения обучающихся к 

собственному здоровью и здоровью окружающих. При этом здоровье 

рассматривается как сложный, многоуровневый феномен, включающий в себя 

физиологический, психологический и социальный аспекты. Именно 

образовательное учреждение призвано вооружить ребенка индивидуальными 

способами ведения здорового образа жизни, нивелируя негативное воздействие 

социального окружения. 

Игра с давних пор составляет неотъемлемую часть жизни человека, она 

занимает досуг, воспитывает, удовлетворяет потребности в общении, получении 

внешней информации, дает приятную физическую нагрузку. Педагоги всех времен 

отмечали, что игра оказывает благотворное влияние на формирование детской 

души, развитие физических сил и способностей. 

Игра помогает находить выход из неожиданных положений, намечать цель, 

взаимодействовать с товарищем, проявлять ловкость и быстроту, силу и 

выносливость. 

Игра обеспечивает гармоничное сочетание умственных, физических и 

эмоциональных нагрузок, общего комфортного состояния. 

Исследователи игровой деятельности поддерживают ее уникальные 

возможности в физическом и нравственном воспитании детей. Особенно в 

развитии познавательных интересов, в выработке воли и характера, в 

формировании умения ориентироваться в окружающей нас действительности. 

По содержанию все народные игры лаконичны, выразительны и несложны. 

Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, 

уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию всех 

психических процессов, стимулируют переход детского организма е более высокой 

ступени развития. 

Данная программа включает игры на развитие психических процессов: 

мышления, памяти, внимания, восприятия, речи, эмоционально – волевой сферы 

личности.  Развивает произвольную сферу: умение сосредоточиться, переключить 

внимание, усидчивость. 

Программа состоит из теоретической и практической части. Теоретическая 

часть включает в себя объяснение педагогом необходимых теоретических понятий, 

беседы с учащимися  на темы предусмотренные программой, показ изучаемых 

элементов, подвижных игр. В данной программе предусматривается проведение 

специальных теоретических занятий на следующие темы: «Утренняя гимнастика», 

«гигиена», «правильная осанка». А так же изучение теории вплетается в 

содержание каждого учебного занятия. Практическая часть более чем на 90 % 

представлена практическими действиями – физическими упражнениями. 



Двигательный опыт учащихся обогащается подвижными  и спортивными играми, 

гимнастическими упражнениями. 

Программа соответствует Федеральному государственному образовательному 

стандарту и представляет собой вариант программы организации внеурочной 

деятельности учащихся начальных  классов. Рассчитана программа на 68 учебных 

часа и предполагает равномерное распределение этих часов по неделям с целью 

проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий со школьниками. 

Программа «Игры народов мира» 

Народная игра – естественный спутник жизни, ребенка, источник 

радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой.Народные 

игры являются частью патриотического, эстетического и физического 

воспитания детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, 

уважительное отношение к культуре родной страны, создаются эмоционально 

положительная основа для развития патриотических чувств: любви к Родине; 

ее культуре и наследию. По содержанию все народные игры классически 

лаконичны, выразительны и доступны детям. 

.Программа «Настольный теннис» 

Настольный теннис доступен всем, играют в него как в закрытых помещениях, 

так и на открытых площадках. Несложный инвентарь и простые правила этой 

увлекательной игры покоряют многих любителей. 

Выбор спортивной игры – настольный теннис -  определился популярностью 

ее в подростковой и молодежной среде, доступностью, широкой 

распространенностью  в городе, учебно-материальной базой, естественно, 

подготовленностью самого учителя. 

Занятия настольным теннисом способствуют развитию и совершенствованию 

у занимающихся основных физических качеств – выносливости, координации 

движений, скоростно-силовых качеств, формированию различных 

двигательных навыков, укреплению здоровья, а также формируют личностные 

качества обучающихся: коммуникабельность, волю, чувство товарищества, 

чувство ответственности за свои действия перед собой и товарищами. 

Стремление превзойти соперника в быстроте действий, изобретательности, 

меткости подач, чёткости удара и других действий, направленных на 

достижение победы, приучает занимающихся мобилизовать свои 

возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать 

трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы. 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности  

социальной направленности  «Калейдоскоп классных дел» 



Рабочая программа «Калейдоскоп классных дел» направлена  на социальное 

развитие личности обучающегося.   

Наше общество переживает период переоценки ценностей: напряженные           

социально-экономические отношения, противоречивый информационный 

пресс, повышенные культурные требования к человеку, при понижении 

уровня общей культуры в обществе - все это ставит ребенка в трудное 

положение. 

Сегодня наиболее оправданным является такой подход к организации 

воспитательной работы, при котором совокупность воспитательских средств 

направлена на выработку у каждого конкретного воспитанника собственного 

варианта жизни, достойного его как человека современного общества. Мало 

просто «воспитывать» традиционные ценностные отношения, воспитанник 

должен сам на их основе формировать свою жизненную позицию, быть 

способным на разумный выбор, выработку самостоятельных идей. 

Наши воспитанники воспитываются в условиях деформированного процесса 

социализации: в условиях интернатного учреждения, где семья заменена 

учреждением; в условиях «социального сиротства»; в ситуации ограниченной 

социальной активности, недостаточного включения воспитанника в 

различные виды практической деятельности; в условиях ограниченных сфер 

реализации усвоенных социальных норм и социального опыта. Все это 

значительно затрудняет процесс эффективности становления личности 

ребенка. 

Данная программа ориентирована на воспитание личности, способной на 

управление своим поведением с опорой на существующие стандарты, нормы 

и законы общества. Особое внимание в программе уделено проблеме общения 

и усвоения нравственных норм и правил поведения, что обусловлено 

проблемами вхождения ребенка в социальную среду, усвоения социального 

опыта воспитанниками сиротского образовательного учреждения. 

Цель программы: 

Создание условий для формирования  личностных качеств как основы 

взаимоотношений с людьми, обществом и миром в целом в процессе 

социального становления через самопознание, общение, деятельность. 

 

 

 

Аннотация к рабочим  программам по внеурочной деятельности 

общекультурной направленности 

Программа «Я исследователь» 

         Воспитание экологической культуры - актуальнейшая задача 



сложившейся социально-культурной ситуации начала XXI века. 

         В условиях разностороннего глубочайшего экологического кризиса 

усиливается значение экологического образования в начальной школе как 

ответственного этапа в становлении и развитии личности ребенка. Закон «Об 

экологическом образовании», принятый во многих регионах России, ставит своей 

задачей создание системы непрерывного всеобъемлющего экологического 

образования и является основанием для поиска и разработки эффективных 

средств экологического образования населения. Анализ теоретической и 

методической экологической литературы, а также состояния практики 

экологического образования в начальных школах свидетельствует о 

необходимости совершенствования всей системы воспитательной работы с 

младшими школьниками, одной из приоритетной целей которой должно стать 

становление экологически грамотной личности, способной гармонично 

взаимодействовать с окружающим миром и осознающей свое место в Природе. 

Актуальность разработанной программы продиктована также отсутствием в 

теории и практике экологического образования в начальной школе единой, рас-

считанной на весь период обучения, программы дополнительного образования с 

экологической направленностью для младших школьников. 

I. Цель и задачи курса  

        Цель: формирование и развитие экологически сообразного 

поведения у младших школьников. 

        Программа  ставит перед собой следующие задачи:  

1. Формирование знаний о закономерностях и взаимосвязях природных 

явлений, единстве неживой и живой  природы, о взаимодействии  и  

взаимозависимости  природы,  общества и человека. 

2.  Формирование   осознанных   представлений   о   нормах и правилах 

поведения в природе и привычек их соблюдения в своей 

жизнедеятельности. 

3.   Формирование экологически  ценностных   ориентации в деятельности 

детей. 

4.   Воспитание ответственного отношения к здоровью, природе, жизни. 

5.   Развитие способности формирования научных, эстетических, 

нравственных и правовых суждений по экологическим вопросам. 

6.   Развитие: альтернативного мышления в выборе способов решения 

экологических проблем, восприятия прекрасного и без образного, чувств 

удовлетворения и негодования от поведения и поступков людей по 

отношению к здоровью и миру природы. 

7.  Развитие потребности в необходимости и возможности  решения 

экологических проблем, доступных младшему школьнику, ведения 

здорового образа жизни, стремления к активной практической 

деятельности по охране окружающей среды. 

8. Развитие знаний и умений по оценке и прогнозированию состояния и 

охраны природного окружения 

Программа «Развитие творческих способностей» 

Цель программы – помощь в адаптации первоклассников к школе; 



 когнитивное (познавательное) и социально– личностное развитие 

школьников. 

Одним из основных препятствий для успешного обучения детей 

является низкий уровень их общего познавательно-личностного 

развития. Именно поэтому во внеурочной деятельности прохождение 

программы «Развитие познавательных способностей» последовательно 

и планомерно сформирует  у учащихся психологическую основу 

обучения, повысит уровень их общего психологического, и в частности, 

когнитивного  развития. В ходе занятий с младшими подростками могут 

быть сформированы следующие умения: 

• Рефлексировать (видеть проблему; анализировать сделанное – 

почему получилось, почему не получилось, видеть трудности, 

ошибки); 

• Целеполагать (ставить и удерживать цели); 

• Планировать (составлять план своей деятельности); 

• Моделировать (представлять способ действия в виде модели-

схемы, выделяя все существенное и главное); 

• Проявлять инициативу при поиске способа (способов) решения 

задачи; 

• Вступать в коммуникацию (взаимодействовать при решении 

задачи, отстаивать свою позицию, принимать или 

аргументировано отклонять точки зрения других). 

Программа рассчитана на младших учеников – учащихся 1 – х классов. 

Занятия проводятся один раз в неделю на протяжении всего учебного 

года - 34 занятия в учебном году. Занятия проводятся в групповой форме 

до 15 учащихся. Возможные формы работы на занятиях : 

• Творческие задания, 

•  Игры, 

• Исследовательская диагностика и самодиагностика, 

• Проективные методики, 

• Занятия «В круге» и др. 

Для проверки ожидаемых результатов в соответствии с целями и 

задачами используются различные безоценочные способы проверки: 

• Психологическое тестирование, 

• Анкетирование, 

• Анализ творческих работ, 

• Педагогические наблюдения и т.п. 



Для подведения итогов реализации Программы используются различные 

формы: 

• Презентации рисунков и творческих работ, 

• Выставки, 

• Соревнования и т.п. 

 

Программа «Умелые ручки» 

Цель программы — способствовать творческому развитию детей через 

овладение практическими навыками в области декоративно-прикладного 

творчества. 

Планируемые результаты: овладение учащимися комплексом знанаий, умений 

и навыков, обеспечивающих в целом практическую реализацию программы 

декоративно-прикладного творчества;знать основные виды и жанры 

декоративно-прикладного творчества. 

Форма уроков: теория, практика, игровая, проектная. 

Технологии, применяемые на занитиях декоративно-прикладным 

творчеством:  демонстрация слайдов, показ презентаций, наглядный материал. 

      Программа основана на принципе непрерывности образования, использует 

и расширяет знания, полученные в предыдущей подготовке учащихся по 

направлению декоративно-прикладного творчества. 

     Занятия сочетают не только различные виды практической работы по 

изготовлению поделок, но и открывают детям прекрасный мир народного 

творчества, который несет в себе многовековые представления о красоте и 

гармонии. 

Занятия включают в себя организационную, теоретическую и практическую 

части. Организационная часть должна обеспечить наличие всех необходимых 

для работы материалов. Теоретическая часть урока при работе один час в 

неделю должна быть максимально компактной и включать в себя информацию 

о теме и предмете урока. Практическая часть урока занимает большую часть 

времени, являясь основной. Одно задание может быть реализовано на 

нескольких уроках. 

     Методическое обеспечение программы по декоративно-прикладному 

творчеству включает в себя дидактические принципы, методы, техническое 

оснащение, организационные формы работы, формы подведения итогов.  

     Методы, применяемые при подготовке к занятиям подразделяются на: 

словесные, наглядные и практические. 

     При организации работы  на занятиях используется дидактический 

материал. Он включает в себя образцы изделий, выполненные педагогом и 

воспитанниками,  открытки и эскизы, специальную и дополнительную 



литературу, фотографии детских работ и профессиональных работ,  

разработку тематических занятий. 

 

Аннотация к рабочим программ по внеурочной деятельности 

Общеинтелектуальной направленности 

 

Программа «Занимательная информатика» 

Основные цели: 

Научить видеть окружающую действительность с точки зрения  

информационного подхода. 

Курс информатики несет в себе значительное межпредметное, интегративное 

содержание в системе основного общего образования, т.к. многие 

составляющие ИКТ-компетентности входят в комплекс универсальных 

учебных действий, а часть метапредметных результатов входит в структуру 

предметных результатов, т.е. становятся непосредственной целью обучения. 

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики , 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками и взрослыми в процессе 

образовательной и творческой деятельности, 

• формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.  

• умение самостоятельно планировать пути достижения цели, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач 

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности ее решения 

• умения определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, устанавливать причинно-следственные 

связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное и по аналогии) и делать выводы 

• формирование и развитие компетентности в области использования  

ИКТ (ИКТ-компетенции). 

 

Программа «Занимательный английский» 

 

Программа ориентирована на личность ребёнка: расширяет лингвистический 

кругозор детей, ребёнок получает сведения о другой стране и её жителях. 

Программа обеспечивает  развитие  интеллектуальных общеучебных умений, 

творческих способностей у учащихся, необходимых для дальнейшей 

самореализации и формирования личности ребенка, позволяет ребёнку 



проявить себя, преодолеть языковой барьер, выявить свой творческий 

потенциал. 

Приоритетным в начальной школе являются познавательный, развивающий и 

воспитательный аспекты обучения предмету. Иностранный язык вводит 

учащихся в мир другой культуры, ориентирует их на формирование навыка и 

умения самостоятельно решать простейшие коммуникативно-познавательные 

задачи в процессе говорения, чтения и письма, формирует такие качества 

личности, как инициативность, умение работать в коллективе, умение 

защищать свою точку зрения и устойчивый интерес к изучению предмета. 

Цели обучения: 

- формирование элементарных навыков общения на английском языке у 

обучающихся 3-го класса; 

- развитие личности учащихся через приобщение к культуре и быту другого 

народа, через воспитание дружелюбного, уважительного отношения ко всем 

людям, независимо от языка, на котором они говорят, через выработку норм 

поведения в обществе; 

- развитие эмоциональной сферы, воспитание нравственных качеств, развитие 

артистических способностей, творческого воображения и фантазии. 

Программа «Заниматика» 

Реализация задачи воспитания любознательного, активно познающего 

мир младшего школьника, обучение решению математических задач 

творческого и поискового характера будут проходить более успешно, если 

урочная деятельность дополнится внеурочной работой. 

Практическая значимость:  

- формирование умения рассуждать как компонента логической 

грамотности; 

- освоение эвристических приемов рассуждений; 

- формирование интеллектуальных умений, связанных с выбором 

стратегии решения, анализом ситуации, сопоставлением данных; 

- развитие познавательной активности и самостоятельности учащихся; 

- формирование способностей наблюдать, сравнивать, обобщать, 

находить простейшие закономерности, использовать догадки, строить и 

проверять простейшие гипотезы; 

- формирование пространственных представлений и пространственного 

воображения; 

- привлечение обучающихся к обмену информацией в ходе свободного 

общения на занятиях. 

Преемственность с основным курсом математики позволяет от класса 

к классу проводить системную работу по интеллектуальному развитию 

младшего школьника. Программа способствует овладению детьми 



универсальными учебными действиями (познавательными, 

коммуникативными, регулятивными, личностными), развитию внимания, 

мышления, памяти.  

Цели: 

- расширение математического кругозора и эрудиции младшего 

школьника; 

- формирование элементов логической и алгоритмической грамотности; 

- формирование коммуникативных умений младших школьников с 

применением коллективных форм организации занятий и применением 

современных средств обучения; 

- создание ситуаций активного поиска, предоставление возможности 

сделать собственное «открытие», овладение элементарными навыками 

исследовательской деятельности. 

Программа «В мире книг» 

Курс «В мире книг» входит во внеурочную деятельность по 

направлению «Общеинтеллектуальное развитие личности».  каждого ребенка, 

воспитанию ученика-читателя. Занятия помогут решать задачи 

эмоционального, творческого, литературного, интеллектуального развития 

ребенка, а также Курс «В мире книг» способствует расширению читательского 

пространства, реализации дифференцированного обучения и развитию 

индивидуальных возможностей проблемы нравственно-этического 

воспитания, так как чтение для ребенка – и труд, и творчество, и новые 

открытия, и удовольствие, и самовоспитание.  

Практическая значимость. Содержание программы факультатива 

создает возможность для воспитания грамотного и заинтересованного 

читателя, знающего литературу своей страны и готового к восприятию 

культуры и литературы народов других стран. Ученик-читатель овладевает 

основами самостоятельной читательской деятельности. В процессе общения с 

книгой развиваются память, внимание, воображение. 

Преемственность с основным курсом литературного чтения позволяет 

от класса к классу проводить системную работу по интеллектуальному 

развитию и обогащению читательского опыта младшего школьника. 

Программа способствует овладению детьми универсальными учебными 

действиями (познавательными, коммуникативными, регулятивными, 

личностными) и читательскими умениями.  

Цели: 

- создание на практике условий для развития читательских умений и 

интереса к чтению книг; 

- расширение литературно-образовательного пространства учащихся; 

- формирование личностных, коммуникативных, познавательных и 

регулятивных учебных умений. 

 

Программа «История Санкт Петербурга» 



   В настоящее время заметно возрос интерес к истории и культуре Санкт-

Петербурга – одному из прекраснейших городов мира, уникальному 

культурно-историческому комплексу, в судьбе которого огромную роль 

сыграли многие исторические личности, деятели культуры и искусства. 

Программа курса позволяет почувствовать нашу сопричастность к 

исторической и культурной судьбе Санкт-Петербурга, ощутить 

непрерывность связи времен и поколений. Использование воспитательного 

потенциала курса во многом является гарантией успешного выполнения 

поставленных задач, создания необходимых условий этического и 

интеллектуального выживания и развития детей, их существования в 

современном многомиллионном городе, что способствует созданию образа 

города, постоянно изменяющегося во времени, запечатленного в его 

замечательной архитектуре и скульптуре. 

Практическая значимость. 

  В названии программы заключаются и ее главные идеи: каждое сооружение 

города хранит память о прошлом, о петербуржцах, является уникальным 

источником, памятником петербургского наследия. Однако в нашем городе 

есть памятники, которые напоминают об опыте строительства, 

художественной культуре, технических достижениях, традициях других 

времен, народов, культур, цивилизаций. В то же время достижениях, 

традициях других времен, народов, культур, цивилизаций.  Эти памятники не 

повторяют ранее созданное, а являются уникальными, неповторимыми 

достопримечательностями, «знаками», символами Санкт-Петербурга. 

Преемственность. 

  С основным курсом "Чудесного города" позволяет  от класса к классу 

проводить системную работу по интеллектуальному развитию и обогащению 

знаний о родном городе. Программа способствует овладению детьми 

универсальными действиями (познавательными, коммуникативными, 

метапредметными, предметными и личностными), умениями. 

Программа « Я – пешеход» 

Актуальность и практическая значимость профилактики детского дорожно-

транспортного травматизма  обусловлена  высокими статистическими 

показателями ДТП  участием детей и подростков. Анализ детского дорожно-

транспортного травматизма показывает, что основной причиной является 

низкая культура участников дорожного движения, в том числе - детей. 

Учащиеся не обладают навыками поведения  в транспортной среде, не умеют 

верно, оценить и предвидеть развитие дорожных ситуаций, последствий 

нарушения правил дорожного движения. 

Развитие сети дорог, резкий рост количества транспорта породил целый ряд 

проблем. В последние годы в  России   наблюдается значительное число детей 

и подростков, которые становятся причиной дорожно-транспортных 

происшествий.  Для предупреждения роста детского дорожно-транспортного 

травматизма необходимо обучение детей младшего школьного возраста 

правилам безопасного поведения на улице и формирование у них специальных 

навыков. Если взрослый может контролировать свое поведение на улице, то 



для ребенка это весьма проблематично. Для детей школьного возраста 

характерен синкретизм восприятия, т. е. не ребенок контролирует ситуацию, а 

ситуация захватывает ребенка на столько, что он не замечает окружающий 

действительности и часто подвергается опасности. Это подтверждается 

данными статистики.  Основной причиной происшествий на протяжении ряда 

лет является переход дороги в неустановленном месте перед близко идущим 

транспортом. Попадание ребенка в дорожно-транспортное происшествие - это 

трагедия: даже если ребенок остался жив и не получил дорожной травмы; ведь 

то морально-психологическое потрясение, которое он испытал при этом, 

травмирует его на всю жизнь.     Одним из методов 

решения   проблемы  детского дорожно-транспортного травматизма является 

работа образовательных   учреждений в данном направлении.   

Уже с раннего возраста у детей необходимо воспитывать сознательное 

отношение к Правилам дорожного движения (ПДД), которые должны стать 

нормой поведения каждого культурного человека. Правила дорожного 

движения являются важным средством трудового регулирования в сфере 

дорожного движения, воспитания его участников в духе дисциплины, 

ответственности, взаимной предусмотрительности, внимательности. 

Выполнение всех требований Правил дорожного движения создает 

предпосылки четкого и безопасного движения транспортных средств и 

пешеходов по улицам и дорогам.  

 

Цель программы: создание условий для формирования у учащихся 

устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Задачи программы:  

-формирование у обучающихся устойчивых навыков соблюдения и 

выполнения ПДД; 

-привитие культуры безопасного поведения на дорогах; 

-обучение школьников ПДД; 

-обеспечение гармоничного ,эстетического  и физического воспитания 

- развитие творческих способностей; 

-формирование общечеловеческих  нравственных ценностных ориентаций ; 

-привитие первичных навыков оказания  первой медицинской помощи при 

ДТП;  

- формировать  личностный и социально – значимый опыт безопасного 

поведения на дорогах и улицах; 

- развивать мотивацию к безопасному поведению; 

- формировать навыки самооценки, самоанализа своего поведения на улице ; 

 

 


