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IHosicHuTEIbLHAA 3aIIHCKA

PaGouas mporpamma cocraBieHa B COOTBETCTBHUU C:
e ®depnepanbHO TOCYJAPCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM CTaHAAPT HAYAJIBHOTO O0IIero oOpa3oBaHMs,
yTBepkieHHoro npukazoM MOH P® Ne373 ot 2009 roaa;
e OcHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON NPOrpaMMON HaydaiabHOTO oOmmero ooOpasoanusi Ha 2019-2020
y4eOHBIN TOT;
e IIJJaHOM BHEYPOUYHOI JnesrenpbHOCTH Ha 2019-2020 y4eOHbIi To/;
o «llonoxxenuem o pabodeit mporpamMme BHEYpOUHOH AesitenbHOCTH» 2019 roaa;

YenoBeueckuil opranuszM (yHKIMOHMPYET MO 3aKOHaM camoperyisiuu. Ilpu 3Tom Ha Hero
BO3/ICIICTBYET MHO’KECTBO BHEIITHUX (PAaKTOPOB. MHOI'ME U3 HUX OKa3bIBAIOT OTPULIATENILHOE BIUSHHE.
K HuMm, npexnae Bcero cieayeT OTHECTH: HAapyLIEHHE TMTHEHHYECKHX TpeOOBAaHUU pexuma JIHf,
peXUMa  NIHUTAaHUA, HEOJarompusTHBIE  HKOJIOTMUYECKHME  (aKTOphl,  BPEIHBIE  IPUBBIUKH,
He0JIaronoyyHy0 HaclleACTBEHHOCTb.

Opuum u3 Haubosee 3(P(PEKTUBHBIX CIOCOOOB MPOTUBOAEHUCTBUS 3TUM (aKkTOpaMm sSIBJIIETCS
ClIeZIOBaHME IMpaBUJIaM 30POBOr0 00pa3a JKWU3HHU, IPABWIBHO OPTraHU30BAHHOM JBUraTeIbHOU
akTuBHOCTU. O/HaKO HEOOXOAMMO CO BCEH OTYETIIMBOCTHIO MOHUMATh, YTO YCIEIIHOE pEHICHHE
npoOJIeMbl 3I0pOBbsi BO3MOXKHO TOJBKO B TOM Cily4ae, KOIJla 4elOBEK Hapsly C OpraHM30BaHHON
JIBUTATEIbHOI0 aKTUBHOCTHIO Oy/JE€T CHCTEMAaTHYECKH BBIIOJHATh U JApPYTue 3aloBEIU COXPAaHEHHUS U
YKpEIUIEHUS] 3/10POBbs; IPABWIBHO [JbllIaTh, IPABWIBHO IIHUTh, IPaBUIBHO €CTh, IPABUIBHO
paccnalnaTbesl, IPaBUIIbHO Oepeybcsl.

3a BpeMsi 0Oy4eHHUS B ILIKOJIE YMCIIO 3[JOPOBBIX YYAIIMXCSl COKpalaeTcs. 3a MOCIETHHE TOJIbI
YBEJIMYUIIOCH YUCIIO XPOHUUECKH OOJIbHBIX JAETEN U KOJINYECTBO JAETEU «TPYIIIbI PUCKAY.

Kak mokazanu npoBenEHHbIE MCCIEOBAaHUSA, HauOoJee TUITUYHBI s IIKOJIBHUKOB HapyIICHUS
OIIOPHO-ABUraTEIbHOIO allapara: OCAaHKU M CTOI, pa3iaudyHble (OPMBI CKOJIMO3a, OPraHOB 3pEHMS, a
TaKXe HerapMOHHUYECKoe (pu3ndecKoe pa3BUTHE.

OpauH U3 myTel BBIXOJA U3 CUTYAlMH - pa3pad0TKa MHHOBALIMOHHBIX MOJX00B K BOCIIUTAHUIO U
HCIIOJIb30BaHUE KOMILUIEKCA 03JOPOBUTEIBHBIX MEPONPUATUH - IOABM)KHBIX UIP.

[TonBukHBIE UTpBl JUIsl A€T€ — OCHOBHOM MHCTPYMEHT IO3HAaHHS MAJBIILIOM 3TOr0 MHUpa U
MOILHEHIHNHA (pakTop pocTa. JIBH)KEHHE — €CTECTBEHHOE COCTOSHHE JII000ro HECISIEro peOeHKa.
PebGeHok, KOTOpOMYy cO37aHbl YCIOBMSI JJIs JABMKEHHUS, (PU3MUECKUX YIpakHEHUN U urp, Oosee
TFapMOHMYHO pa3BUThl. OHU JIydllle pacTyT, OHU 3[0POBEE CBOMX MAJIONOJBHKHBIX CBEPCTHUKOB. JTO
nousitHo. Ilpu ¢usuueckux Harpyskax ycwinBaercsi oOMmeH BenlecTB. KpoBb mepeHOCHI
CTPOUTEINIbHBIA MaTepual, KUCIopo. B urpe TpeHupyercs JTOBKOCTh, BBIHOCIUBOCTh, HApabaThIBAETCs
CWJIa, TPEHUpPYEeTCs BeCTUOYISIpHbIM anmapar. HepBHbIE OKOHYaHUS IOJIy4alOT MacCy HOBBIX
UMIIyJbCOB. Mo3r mnepepalaTbiBaeT KOJOCCAlbHOE KoyundecTBO HH(popMmaiuu. Pabotaror u
B3alMOJICHCTBYIOT BCE CHCTEMbI — 3pEHHE, CIyX, ocsi3aHue. B Mo3ry QopmMupyrorcs TOUHEHIIHNe
HMITYJIBCBI, IPUKA3bIBAIOLINE COBEPIINTDL HYKHOE JBUKCHHUE.

B wurpe pebeHok ¢opMupyeT u TpEHHUPYET CBOM colMaibHble posid. C MOMOIIBI0 B3pOCIbIX,
KOHEeYHO. B urpax ectp mpaBmiia, KOTOpPBIM Hajo cienoBaTb. KoMaHzbl, KOTOpble 00s3aTeNbHbI AT
Bcex. Tak peOeHOK yunuTCs U MOMUUHSITHCS, U PYKOBOIUTH. PaboTaTh B KOMaH/e MM TOJBKO HA CEOs.
CoOroast mpaBuila UIphl, JAE€TH MOCTUIAIOT CMBICT «YECTHO» — «HEYECTHO». M 4TO OYeHb Ba)HO,
ydarcs Kak MoOexaaTh, TaKk M NpourpeiBaTh. M u3nMBaTh CBOM SMOIMM HE Ha CONEpPHUKA, a Ha
JOCTUKECHHE LIETH.

[lenp JMaHHOW MpOrpaMMbl: CO3JaHWE OJAarONPHATHBIX YCIOBHH ISl Pa3BUTHS BHHMaHUS,
MaMsTH, OPUEHTAIMH, PACKPBITUE TIMOTCHIIMATHHBIX BO3MOXHOCTEH W TBOPUYECKYIO HHHIIUATUBY
pebeHka.

3ajaun:

— YKPEIUIATh 3I0pPOBbE 3aHUMAIOIINXCS;

— BOCTIHTHIBATh HEOOXOIMMBIE MOPAJIbHO-BOJICBBIC KAUECTBA;



— (opMHUPOBATH OPraHU3ATOPCKUE CIIOCOOHOCTH;
— co/IecTBOBAaTh (POPMHUPOBAHUIO )KU3HEHHO HEOOXOIUMBIX HABBIKOB U YMEHUH.

Conep:xaHue NporpaMMbl pacCUMTaHo Ha JeTeit 1 — 4 kiaccos.
Cpok peanu3zanmuu porpaMMmsl — 4 roaa.
®opmbl M pexknM 3anaTuii. ComepxaHue MporpaMMbl OPHEHTHPOBAHO KaK Ha JTOOPOBOJIBHBIC
OJIHOBO3pACTHBIE TPYMIbl AETEei, TaK M OTAENbHO B3ATHIM kiacc. s 1-2 kiacca — Urpel Mainoit
WHTEHCUBHOCTH IO BpE€MEHaM roja, s 3-4 Kjacca Urpbl CpeaHEd WHTEHCUBHOCTHU. 3aHATHE IO
M3YUYEHUIO0 HOBOW UTPbI MPOBOAUTCS | pa3 — B HeJEMIo.
Pexomennyercs Wrpsl IpOBOJUTH Ha MEPEMEHAX, B TPyNIE MNPOUIEHHOIO [HS, B IIKOJIBHBIX
narepsix.
YHuBepcaibHble ydyeOHbIe 1eCTBHS:
JIMYHOCTHBIE YHHBeEpPCcAJIbHbIE YUeOHbIe 1elCTBHS:
v MOTHBAI[MOHHAs OCHOBA Ha 3aHATHUSX MOJABUKHBIX UID;
v’ y4eOHO-N03HABATENbHBIN HHTEPEC K 3aHATUSAM TIOBHKHBIX HUI.

PeryasiTuBHble yHHBepcaJbHbIe YUeOHbIE 1eliCTBUS:

v’ yMeHWMs IPUHAMATh ¥ COXPAHATH YUEOHYIO 3a/1auy, HANPABJIEHHYIO HAa (OPMHUPOBAHHUE
Y pa3BUTHE JIBUTATEIBHBIX KaueCTB (CKOPOCTHO-CUIIOBOM HAMPABIEHHOCTH);

v’ IUIaHMPOBATH CBOW JICUCTBHS TIPU UTPE;
v/ YUUTBHIBATh MPABIJIO B IUIAHUPOBAHUH U KOHTPOJIE CII0OCO0a PELICHHUS;
v/ aJIeKBaTHO BOCIIPUHUMATH OIIEHKY yUHTEJIS;
v/ OlIEHWMBATh MPABHILHOCTH BHITIOIHEHUS IBUTATEIBHBIX JICHCTBUIL.
Ilo3HaBaTenbHbIE  yHHBepcaJbHbIe y4eOHbIE 1eiiCTBHA:
v/ OCYIIECTBJISATH QHAITM3 BBIIOIHEHHBIX JICUCTBUIA TIPH UIPE;
v/ aKTHBHO BKJIFOYATHCS B MPOIIECC BHIMOJIHCHUS 3a[aHHH |
v/ BBIp@XaTh TBOPYECKOE OTHOLICHUE K BBIMOJIHCHHUIO 3a[aHHIA.
KoMMyHuKkaTHBHBIC yHUBepcaabHble y4eOHbIE JeHCTBHUSA:
v/ - yMeTh CIyIIaTh U BCTYNATh B JUAJIOT C YUUTEIEM H YUAIUMHUCSE;
v/ - y4acTBOBATh B KOJUIEKTUBHOM 00CYKICHUH.
IInanupyemble pe3yJbTaTbl OCBOCHHA 00y4AOIIMMHUCS NPOrPaMMbl BHEYPOUYHOMH
AeATEeIbHOCTH
B nporiecce 3ansaTHI IO IpOrpaMMe 00yYaroIIUCs TOMKEH:

3HATh.
® pa3HbIC BU/bI ITOJABUKHBIX HUI'P;

YMETb:
® TICPEIBUTATHCS PA3IMYHBIMU CITOCO0aMU (X010, OeT, MPBDKKHN) B Pa3HBIX CUTYAIUsX;



® BBITIOJTHATH YIIPAKHEHUS (C peaMeTaMu U 0e3) /Ui pa3BUTHSI OCHOBHBIX (PH3MUECKUX KAaueCTB
(cuitbl, OBICTPOTHI, TOBKOCTH, KOOPAWHAIINY, BBIHOCIHUBOCTH);

® OCYILECTBIISATh UHUBUyaJIbHbIE U IPYIIIIOBLIE ACUCTBUS B IIOABUKHBIX UIPAX;

ey BBHIMYCKHHKA HAYaJbHOW IIKOJIBI BBIpa0OTaHa MOTPEOHOCTh K CHCTEMATHUYECKUM 3aHITHUSM
($U3NUIECKUMU YIIPAKHEHUSIMH U TTOBM)KHBIMH UTPaMU;

® MJIQ/IIINI MIKOJIBHUK CO3HATENIbHO NPUMEHSET (U3NUECKUE YNPaKHEHHs Ui TOBBILICHUS
paboTOCIOCOOHOCTH, OPraHU3AIMH OT/IbIXa U YKPEIUICHUS 3/10pOBbS;

IIOHUMATh:

® POJIb ¥ 3HAYCHHE 3aHATHIA (PU3NIECKUMHU YIIPAKHEHUSAMHU U UTPaMH JUTS YKPETUICHUS 370POBbSI;

JIEJIATh:

® U3YUYCHHBIC BUbI YIIPAKHEHUN JUUI YTPEHHEH TMMHACTUKY,

(DOpMI)I IIOABCACHNS UTOI'OB

@opMBbI IOJIBEICHHSI UTOIOB  PEaIU3alliy TaHHOM IIPOrPAMMBI SBJISIFOTCS:
e CaMOi BBICOKOH pe3yJIbTAaTUBHOCTBIO 3TON MPOTPaMMBI OYIeT YCBOCHHE U 3aIIOMUHAHNE
YYAIIMMHUCS 3TUX UT'P, Pa3y4YUBaHUE UX CO CBEPCTHUKAMM, UI'PBI HA IIEPEMEHAX, B IIKOJIBHBIX U
3arOpOJHBIX Jarepsx.

3 kyacc
(2 gaca B Henenmo, 684aca B To1)
Ne JlaTa Tema KoanyectBo yacoB
IPOBET Bcero | Teopus | MPaKTUKA
1 9eTBepTh
1-2 O®DII. «Bermmbaneny 2 1 1
3-4 O®II. «I'opsyas kapTOLIKay 2 2
5-6 O®II. «kKBagpar» 2 2
7-8 O®DII. «Cobauxar» 2 2
9-10 O®II. «KTo manpiie 6pocuT» 2 2
11-12 O®II.«beIicTpee K 1eIm» 2 2
13-14 O®II. «Pa3pbIBHBIC LIETIH 2 2
15-16 O®II. «Ceerodop» 2 2
2 4yeTBepTh
17-18 OODII. «I'ycu-Jlebenm» 2 1 1
19-20 ODII. «Cankm 2 2
21-22 O®II. «Tuie eaens — ganbiie 2 2
QI3
23-24 O®II. «IlonpeIryHUnKN — 2 2
BOPOOYIIIKI)
25-26 O®II. «3ai1bl B oropoae» 2 2
27-28 O®II. «JIuckl u KypbI» 2 2
29-30 O®DII. «Cnony 2 2
31-32 O®II. «Brrmmbdansn 2 2
3 yeTBepTh
33-34 O®II. «CopeBHOBAHUS TAYEK) 2 1 1
35-36 O®II. «Br13oBy» 2 2
37-38 O®DII. «Ycneit 3aHITH MECTO» 2 2
39-40 OODII. «Ilpurnamenuey 2 2
41-42 O®DII. « MplImenoBka 2 2
43-44 O®II. «Mronka, HUTKA, y3€I» 2 2
45-46 ODII. «Jlensnas qopoxka» 2 2




47-48 ODII.«HrpoBsle ynpaxxHEHUS 2 2
IO 3aJaHHIO»
49-50 O®II. «TanneBanibLHBIC 2 2
TBYKECHUSD)
51-52 ODII. «I' HOMHKHU B JIOMUKH 2 2
4 yeTBepThH
53-54 O®DII. «Ha 6omote» 2 1 1
55-56 O®II. «KapTonika B JOKKEN 2 2
57-58 ODII. «Tarau» 2 2
59-60 ODII. «BepxoMm Ha KITIOIIKE) 2 2
61-62 O®DII. «ber B Menike» 2 2
63-64 ODII. «Kazaku — 2 2
a300MHHMKIY
65-66 O®DII. «CopOoKOHOXKKAY, 2 2
67-68 2 1 1
becena mo mpaBuiamM TEXHUKH
0e3onacHoctu «lIpaBuna
0C30ITaCHOCTH B JIETHEE
BpeMsD»
HUTOTO 68 5 63

3 kaace

1. KomaHaHBIE UTPBI C MAYOM

OOyueHue U 3aKperuieHHe YMEHH B OpOCaHWMU U JIOBJIE MaJIOr0 Ms4a, 3aKpeIuieHHe
yMeHMsI B OpocaHuM, JIOBJIE€ M Iepenaye Oosbmioro Msya. «Bermmbansy, «Iopsyas

KapTOIIKa», «KBa)IpaT», «Co6aqKa», «KTo JaJIbIIIC 6POCI/IT», ((BBICTpCC K OIS .

2. beroBeie UTpbl
BripaboTka  OBICTPOTBI ¥ HPAMOJMHEMHOCTH  Oera. 3aKperuieHUE  HaBBIKOB
OpPraHW30BaHHO W OBICTPO COBepIIaTh MEpeOEeKKH Tpynmnamu. «Pa3pbhiBHBIC ey,

«Cetodop», «I'ycu - nedbenn», «Cankuy, «Tuie eaens — ganbiie OyAeib.

3. IIpbIroBbi€ UTPHI
3akperyieHue TEeXHUKHU TMOJNPHITMBAHUS U TIpbDKKAa B TIyOuHy. «llompeiryHunkm —
BOpOOyIIKM», «3aimbel B oropoae», «Jlucel m kype», «Cnon», «Beimmbanb,

«COpGBHOBaHHe TA4YCK».



4. Urps! — pa3BiedyeHus

A) Pa3ButHne ObICTPOTHI, KOOPAUHALMK JBUKEHUN. rpbl ¢ 00O MHTEHCUBHOCTHIO
nBrokeHu. «Bp13oBy», «Ycnen 3aHAT MecTto», «llpurnamenne», «MBbIIIEIOBKa,
«Hronka, HUTKA, y3em», «JleasHas nopoxka»

b) ®opmupoBaHue ymeHusi paccialisaThCcs, pa3BuTHe TUOKOCTH. «UrpoBbie

YIPAKHEHUS IO 3aJaHUI0», « TaHIeBaIbHbIC ABHXKEHUDY, «[ HOMUKU B JOMUKN.

5. AKTUBHBIE UTDPHI.

Pa3BuTue noBkoCcTH, OBICTPOTHI peakiiuu, cMekanku. «Ha 6omotey, «Kaprtorika
B JIOXKKe», «Tsarauy, «Bepxom Ha kimomkey, «Kaszaku - pazdoiiHukmn», «ber B
Metke», «CoOpokoHOXKa», «Ubs KOMaH/1a JIOBYEE).

Cnmcok ureparypbl

Jns yuurens:
1. Koanbko B. U. «310poBhe - cOeperaroniye TeXHOJIOTHI,
MockBa «Baxkoy, 2004 r.
2. Ocoxkuna T. U. «/leTckue noABUKHBIE UTPHI HAPOJIOBY,
Mocksa «lIpocsemienue», 1989 r.
3. ®ponos B. I'. «®u3KynpTypHBIE 3aHATUS HA BO3AYXE C JETBMWY,
Mocksa «IIpocBemenue», 1983 r.

4. Illeruenko U. B. «Bmecre Beceno urparb», PoctoB-Ha-/lony «DeHUKCY,

2002 r.

JIns ydamumxcs:
l. I'pumun B. . Urpsl ¢ Ma4oM u pakeTkoi.- M., 1982 r.
2. Baswiona E. H. beraii, nipeirait, meraii.- M., 1982 r.
3. CemenoB C. C. I'opoaku.- M., 1982 r.
4. I'pummna B. C. Pymsnsbie meuku. - M., ®uC, 1988 r.






	Беседа по правилам техники безопасности «Правила безопасности в летнее время»

